PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-05-29

5. Centro de Interes FUTBOL

8. Localidad: Bosa

ENSENAR A LOSNINOS QUE LAS
AMISTADES, POR MAS BUENAS QUE SEAN,
CORREN EL RIESGO DE ROMPERSE O
DANARSE; VALORES COMO LA
RECONCILIACION, EL PERDON, LA
ACEPTACION, LA TOLERANCIA, EL AMOR,
AYUDAN A RESTAURAR LAS AMISTADES
CUANDO ESTAN A PUNTO DE CAER EN
ENEMISTADES.

3. Hora:

Miercoles,13:00:00,15:00:00

6. N° de Sesion: 7

9. N° de Semana: 4

DESARROLLAR LA COORDINACION
\VISOPEDICA PARA REALIZAR PASES
(PARTE 2 EL BALON EN MOVIMIENTO)

4. Grupo:

FUTBOL 4

10.

DESARROLLAR LAS DIFERENTES CLASES
DE PASESY LA IMPORTANCIA DE SU
UTILIZACION PARA LA PRACTICA DE
FUTBOL. (PELOTA EN MOVIMIENTO)

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

LLAMADO A LISTA CHARLA ACERCA DE
L OS EJERCICIOS QUE SE REALIZARAN EN
ESTA SESION. CALENTAMIENTO GENERAL

20 MINUTOS

\Verificar la asistencia de |os alumnos inscritos para
este centro de interésy grupo determinado.
Conversacion con los dlumnos acercade la
importancia de las diferentes clases de pases, y
como aplicarlas alapracticadel futbol, teniendo en
cuenta |as diferentes superficies de contacto
anteriormente aprendidas. Trote suave alrededor de
la cancha, jercicios especificos de calentamiento,
empezando por €l tren inferior y posteriormente el
tren superior, luego se realizo un estiramiento de
cada una de los segmentos involucrados en la
practica de futbol. Lograr un adecuado
calentamiento y estiramiento para el desarrollo de

las actividades programadas para esta sesion.




18. CENTRAL

CLASES DE PASE EJERCICIOS DE PASES EN
PELOTA EN MOVIMIENTO. PRACTICA DE
FUTBOL

10 MINUTOS 50 MINUTOS 30 MINUTOS

IACTIVIDADES DE PASES CON PELOTA
ENMOVIMIENTO: Ejercicios por filas
realizandopases por parejas, con pelotaen
movimiento hastasllegar hasta cierto punto

establ ecido, teniendo encuenta las diferentes
superficies de contacto del pie)y aplicando un
transporte de balon. Despuesrealizar pases en trenza
por trios realizando elmismo recorrido. luego
agregar un componentedefensivo para aumentar la
dificultad. Realizardiferente clase de pase en
movimiento teniendo encuenta la conducciony las
distancias. Repetir losgjercicios explicados para
poder asimilar cadatipode pasey sus variantes
segun las indicaciones, estocon € animo de mejorar
latecnicadel pase en elcampo dejuego en el
momento de la practica defutbol. Practica de futbol
teniendo en cuenta lautilizacion de los diferentes
pases en movimientopara asimilar y poner en
practicalo aprendido

19. FINAL

VUELTA A LA CALMA Feedback

10 MINUTOS

Trote suave alrededor de la canchay estiramiento
final. Correcciones y/o sugerencias de las

actividades realizadas

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

Firmadel Instructor
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: ANGEL LEONARDO
PATARROLLO GOMEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-29 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Bosa ENSENAR A LOSNINOS QUE LAS
AMISTADES, POR MAS BUENAS QUE SEAN,
CORREN EL RIESGO DE ROMPERSE O
DANARSE; VALORES COMO LA
RECONCILIACION, EL PERDON, LA
ACEPTACION, LA TOLERANCIA, EL AMOR,
AYUDAN A RESTAURAR LAS AMISTADES
ICUANDO ESTAN A PUNTO DE CAER EN
ENEMISTADES.
3. Hora: Miercoles,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 7 9. N° de Semana: 4 DESARROLLAR LA COORDINACION
VISOPEDICA PARA REALIZAR PASES
(PARTE 2 EL BALON EN MOVIMIENTO)
4. Grupo: FUTBOL 4 10. Edades: DESARROLLAR LAS DIFERENTES CLASES
DE PASESY LA IMPORTANCIA DE SU
UTILIZACION PARA LA PRACTICA DE
FUTBOL. (PELOTA EN MOVIMIENTO)
T NOMBRE ASISTENCIA
32487359 SANTIAGO JOSE PAEZ Asistio
1022939807 KEVIN DAVIAN AGUDELO Asistio
1141314856 MIGUEL ANGEL CUEVAS Asistio
1013111378 JOHAN CAMILO CARRANZA No asistio
1021673506 JERSON FELIPE PINA Asistio
1023373319 RICARDO STIVEN URREGO Asistio
1012341825 CARLOSDANIEL SANTA Asistio
1021673961 JHON SEBASTIAN TORRES Asistio
1012363942 MAICOL ESTEVEN ROBAYO Asistio
1028880890 JEFERSON DAVID QUINTERO Asistio
1012323407 DILAN SANTIAGO CESPEDES Asistio
1022350037 ANGEL MATEO RAMIREZ Asistio
1012335525 CARLOS EDUARDO CHIGUASUQUE No asistio
1030550643 ANDRES FELIPE BLANCO Asistio
1012334846 JANN CARLOS MORENO Asistio
1030531941 ANDERSON ARLEY BARACALDO Asistio
1012338739 JOHAN BLEIDER CORNELIO Asistio
1030535033 JUAN MANUEL FRANCO Asistio
1012329805 JUAN SEBASTIAN CUELLAR Asistio
1013108928 CRISTIAN FELIPE GUZMAN Asistio
1012345047 LAURA KAMILA GONZALEZ Asistio

ANGEL LEONARDO PATARROLLO GOMEZ

Firmadel Instructor
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